
新北市立南勢國民中學 115學年度籃球隊二次甄選報名表 

壹、目的： 

一、提供喜愛籃球運動之學生展現自我及發揮潛能的機會，培養籃球運動興趣與專長。 

二、透過籃球團隊訓練，提升學生體能與籃球技能，並培養自律、責任感及團隊合作精神。 

三、鼓勵學生在兼顧課業與生活常規的前提下參與校隊訓練，建立良好運動習慣，並爭取代表 

        學校參與各項籃球賽事之機會。 

貳、報名資格： 

    一、對象：本校七、八年級男生，對籃球有高度興趣與運動習慣者。 

    二、可配合球隊練習時間者，並須取得家長及導師同意（簽名於報名表上）。 

參、甄選名額：4-10名(擇優錄取)。 

肆、報名方式： 

    一、報名日期：即日起至 115 年 10 月 22日(四) 16：00 為止。 

    二、除完成線上報名外，再請繳交已簽妥之報名表(附件一)、健康聲明切結書(附件二)及國小各 

        項體育競賽成績證明影本至學務處體育組。 

伍、甄選日期、時間與場地：115年 10 月 22日(四)16：10於本校雲翔體育館二樓籃球場集合點名。 

陸、遴選辦法： 

    一、達選拔標準者，擇優錄取，錄取名單將公告於校網與學務處布告欄。 

    二、測驗項目如有單項未測者，視同放棄選拔資格。   

測驗項目 遴選標準 

1、籃球專項 

 (1) 一分鐘籃下投籃(20%) 

 (2) 罰球(10顆) (10%) 

  (3) 全場運球上籃(10顆) (20%) 

  (4) 3V3對抗(50%) 

1、基本動作 

2、籃球專項： 

(1) 實戰能力 

(2) 臨場反應 

◎ 各單項皆達標準者，擇優錄取 

柒、其他要項及內容： 

一、本學年度籃球隊訓練時間預計規畫於第八、九節課後學習活動時間，人數與收費依「新北 

        市國民中學學生學習輔導實施要點」辦理。 

 籃球隊 桌球隊 羽球隊 

訓練時間 一、二、四、五 一、二、五 一、三、五 

 

   二、練習場地：本校雲翔體育館二樓籃球場與風雨球場。 

 

 



三、練習時間： 

        (一)晨操(如有需要會另行通知)。 

        (二)課中：社團課時間。 

   (三)課後：週一、週二、週四、週五第八、九節課後學習活動時間。 

   (四)訓練時間將配合學校規劃之第八、九節課後學習活動時間辦理，如有停練會提前通知； 

       比賽前將另行安排假日加強訓練。 

四、若遇平日辦理之籃球比賽，將統一由本校教職員及教練帶隊前往比賽場地為原則；若遇假 

        日比賽，則得由家長協助接送學生往返比賽場地。 

五、球隊成員應遵守本校校規、球隊規範及訓練紀律，並服從教練及師長之合理指導與管理。 

        若有違反校規、影響團隊秩序，或經多次勸導仍未改善訓練態度及行為之情形，經球隊教 

        練及相關師長評估後，得暫停其訓練、比賽資格或予以退隊。 

六、注意事項： 

   (一) 必須配合練習，無故缺席或未提前請假達三次者，將予以退隊處分。 

   (二) 在學期間若違反校規、班規或隊規，情節嚴重者，除退隊外，將依校規處分。 

   (三) 如有疑問，請洽學務處體育組。 

七、錄取公告日期：115 年 10 月 23日(五) 16：00 前。 

 

 

 

✧掃描 QRCode填寫報名表⭢ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



(附件一） 新北市立南勢國中男子籃球代表隊二次甄選報名表 
畢業學校 

(國小) 
 姓名  

錄取  □   備取□       

未錄取□   (學校填寫) 

班級座號 

(國中) 
 生日 

(範例：102/9/9) 

 
血型  

身分證 

字號 
 父母或監護人姓名  

聯絡地址 
 

 

聯絡電話 

(家) 

(無則免填) 

 
學生

手機 
 

家長

手機 
 

國小 

代表隊經歷 
□籃球隊  □田徑隊  □羽球隊  □桌球隊  □其他        

國小 

獲獎成績 

1.  

2.  

3.  

 

健康狀況 □正常    □特殊疾病          □其他        

家長同意簽章  

導師同意簽章  

 

※ 報名方式： 

（一） 請先掃描 QRCode 完成線上報名。 

（二） 請將簽妥之紙本報名表(附件一)、健康聲明切結書(附件二)及國小各項體育

競賽成績證明影本，繳交至學務處體育組。 

（三） 報名日期：即日起至 115 年 10 月 22 日（四）16：00 為止。 

 

※ 注意事項： 

（一） 學員參與甄選與訓練時需穿著球鞋及運動服裝，嚴禁攜帶貴重物品，自備

個人毛巾、水壺、替換衣物、藥物等。 

（二） 請務必衡量身體是否適合激烈運動，患有心臟病或相關不適合參與運動之

疾病者請勿報名。 

 

 

 

 



(附件二)  新北市立南勢國中男子籃球代表隊二次甄選報名表 

健康聲明切結書 

敝子弟                    ，參加【新北市立南勢國

民中學】男子籃球代表隊，確定無患有氣喘、心臟血管疾病、

癲癇症或重大疾病等不適運動訓練之情形。倘患有痼疾不適

宜訓練時，願意依學校之決定，暫停訓練，絕無異議。 

    謹此 

 

 

                 學生簽名：                   

父母（或監護人）簽章：                   

：                    

 

 

中 華 民 國 1 1 5 年   月   日 

 


