
新北市立南勢國民中學 115學年度生命教育實施計畫 
壹、 依據 

一、教育部友善校園學生事務與輔導工作實施計畫。 

二、教育部推動校園學生憂鬱與自我傷害三級預防工作計畫。 

三、新北市政府生命教育推動與發展計畫。 

四、本校 115學年度學生輔導工作實施計畫。 

貳、 目的 

一、增進學生認識與珍愛自己、建立自信，進而實現自我、發揮優勢潛能。 

二、提升學生人際溝通技巧、與他人和諧相處能力，培養服務社群的精神。 

三、打造永續與健康的校園環境，鼓勵學生接觸自然，體驗多元生命樣貌。 

四、引導學生探索生命的意義，提升對生命的關懷，強化學生身心靈健康。 

參、 實施期程：115年 8月 1日至 116年 7月 31日。 

肆、 組織分工： 

成立南勢國中「生命教育工作推動小組」，以學校本位、全面實施及彈性多元等原則擬定實施計畫。

以校長為召集人，督導全校生命教育之進行，並負責主持會議，下設副召集人及執行秘書各一人，

分別由教務主任及輔導主任擔任，協助規劃課程及活動企劃，其分工如下表。 

成員 職稱 姓名 工作職掌 

召集人 校長 黃淑君 督導生命教育推廣、計畫執行及考評工作 

執行秘書 輔導主任 謝妙鐶 
統籌規劃學校生命教育計畫 

負責生命教育推廣工作及計劃執行 

委員 家長代表 李文傑 協調推展並提供生命教育改進事宜 

委員 教務主任 胡俊男 
協助生命教育課程融入各科教學及相關學習

活動 

委員 學務主任 劉育誠 協助學生訓輔工作及生命教育計劃執行 

委員 總務主任 蔡晏寧 經費運用及家長會、社區聯繫事項 

委員 教學組長 曹于婷 
各領域總召，協助生命教育課程融入各科教

學及相關學習活動 

委員 輔導組長 蔡秀偉 

協助生命教育推廣工作及計劃執行 

配合政策推動生命教育相關活動 

協助生命教育推廣宣導及活動資料彙整 

委員 特教組長 吳皓怡 
協助特殊教育結合生命教育推廣宣導及活動

資料彙整 

委員 專輔教師 吳佩儒 協助生命教育推廣工作及提供生命諮詢服務 

委員 

各領域召集人 

國文 林美銀 協助生命教育融入課程及相關學習活動 

委員 英文 陳思元 協助生命教育融入課程及相關學習活動 

委員 數學 張毓蘋 協助生命教育融入課程及相關學習活動 

委員 社會 張芷榆 協助生命教育融入課程及相關學習活動 

委員 自然 張怡 協助生命教育融入課程及相關學習活動 

委員 藝術 吳懿珊 協助生命教育融入課程及相關學習活動 

委員 健體 趙興融 協助生命教育融入課程及相關學習活動 

委員 綜合 任倩儀 協助生命教育融入課程及相關學習活動 



委員 科技 翁子涵 協助生命教育融入課程及相關學習活動 

委員 七年級級導 黃永志 協助生命教育融入課程及相關學習活動 

委員 八年級級導 張毓蘋 協助生命教育融入課程及相關學習活動 

伍、 工作內容與實施方式： 

項

目 

實施 

項目 
實施內容 對象 日程 負責處室 

一 

擬定學年度

生命教育實

施計畫 

於期初召開生命教育委員

會，確立學年生命教育明確

目標及工作項目。 

生命教育推動

小組委員會 
115.08.29 輔導處 

二 
生命教育 

課程 

生命教育融入課程宣導 
課程發展 

委員會成員 

課程發展 

委員會時間 
教務處 

生命教育融入式教學設計 各領域教研會 
各領域研究

會議時間 
教務處 

1.各領域課程融入教學實施 

2.各領域課程融入教學成果 
全校師生 全學年 

教務處 

輔導處 

三 
教師 

增能 

解拒學風暴─ 

看懂焦慮，重構支持 
全校教師 115.8.29 

輔導處、教務處 

林口區心衛中心 

幸福捕手：自殺防治守門員 全校教師 115.12前 輔導處 

專輔宣講─反霸凌、憂鬱。 全校教師 
115.12. 

116.05. 
輔導處 

四 
學生生活融

入生命教育 

生活教育競賽 全校學生 全學年 學務處 

多元培育課程 全校學生 聯課活動 學務處、輔導處 

班際體育活動 全校學生 全學年 學務處 

四 
校內 

活動 

七年級─時空膠囊 七年級學生 115.09. 
輔導處 

輔導活動授課教師 

反毒宣導 
全校教師 115.08.26 學務處 

學務處    全校學生 115.10.20 

幹部訓練 各班幹部 
115.08.31-

115.9.2 
各處室 

友善校園週 全校師生 
115.08.31-

115.09.04 
學務處 

敬師感恩週 全校師生 
115.09.14-

115.09.24 
輔導處 

校慶暨社區運動會 全校親師生 115.12.12 學務處 

歲末感恩週活動 全校親師生 115.12 輔導處 

孝親感恩月活動 全校親師生 116.05 輔導處 

五 
家長 

參與 

親職講座主題：SEL-不必成

為 100 分的父/母-如何減少

家長內耗與崩潰時刻 

家長 

教師 
115.11.20 

新北市 

家庭教育中心 

輔導處 

家長志工大會 家長志工 115.10. 輔導處 



陸、 預期成效及檢核機制： 

一、成效 

1. 增進學生探索與認識生命的意義、尊重與珍惜生命的價值、熱愛並發展獨特的生命。 

2. 增加學生正向思考能力，勇於面對挫折，在逆境中仍能樂觀以對。 

3.引導學生關心生態，愛護環境，珍惜擁有的生活。 

二、檢核機制 

1.以活動學習單收集學生參與生命教育活動學習心得，瞭解學生參與活動的收穫。 

2.利用問卷調查瞭解家長對活動的反應，提供後續辦理生命教育活動之參考。 

3.個案學生輔導的輔導成效(含人次與主述議題)，做為下年度生命教育活動參考。 

柒、 經費：本校生命教育實施計畫，優先由輔導處相關計畫經費支應，不足額的部分，經主管同意

後，由輔導處其他經費或家長會費支應。 

捌、 本計畫經本校生命教育工作推動小組討論通過、陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


