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新北市立南勢國民中學 114 學年度生涯發展教育實施計畫 

 

壹、 依據： 

一、104年 1月 14日華總一義字第 10400002681號令公布技術與職業教育法。 

二、十二年國民基本教育課程綱要。 

三、教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則（教

育部國民及學前教育署 107年 5月 14日臺教國署國字第 1070049473B號令）。 

四、教育部國民及學前教育署 111 年 5 月 23 日臺教國署國字第 110060522 號暨新北市政府教育

局 111年 7月 1日新北教技字第第 111125939號函。 

貳、 辦理目的： 

一、藉由教學及活動，讓學生了解個人特質、興趣與工作環境。 

二、協助學生覺察探索自己的能力、興趣、性向、專長、價值觀及人格特質，建立自我生涯檔案，

養成生涯規劃知能。 

三、發展洞察趨勢的敏感度與應變的行動力，建立正確的工作態度及價值觀和良好的道德倫理，

開創幸福人生。 

參、 辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：新北市政府教育局 

三、承辦單位：新北市立南勢國民中學 

肆、 辦理期程：114學年度（114年 8月至 115年 7月）。 

伍、 實施對象：本校 114學年度全體學生（七年級 12班）。 

陸、 行政組織與運作：成立「生涯發展教育工作執行委員會」，以學校本位、全面實施及彈性多元等

原則擬定實施計畫。委員會組織以校長為召集人，督導全校生涯發展教育之進行，並負責主持

會議，下設副召集人及執行秘書各一人，分別由教務主任及輔導主任擔任，協助規劃課程及活

動企劃。委員會應定期召開會議討論學校生涯發展教育方向、重點及實施計畫等。教育部「十

二年國民基本教育課程綱要」生涯規劃教育議題融入各學習領域之課程計畫應提交課發會討

論、審議。組織分行政組、教學組及活動組。 

 

生涯發展教育工作執行委員會組織與執掌： 

 

工作組別 職  稱 姓名 工作執掌 

召集人 校長 謝建成 督導全校生涯發展教育之進行。 

副召集人 教務主任 謝妙鐶 協助課程規劃與活動企劃。 

執行祕書 輔導主任 趙宏邦 策劃生涯發展教育之實施。 

行政組 

學務主任 劉育誠 
1. 協助計畫執行及進度控管。 

2. 協助採購、經費核銷、相關後勤支援及

執行成效考核。 

3. 行政支援及業務配合。 
總務主任 李紫毓 

教學組 
教學組長 陳俞安 1. 協助課程及活動之進行。 

2. 生涯規劃教育議題融入教學課程各項成

果彙整。 語文領域國文科召集人 林美銀 
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語文領域英文科召集人 陳思元 

1. 協助課程及活動之進行。 

2. 生涯規劃教育議題融入各領域教學課程

規劃與執行。 

數學領域召集人 張毓蘋 

社會領域召集人 張芷榆 

自然科學領域召集人 張怡 

藝術領域召集人 吳懿珊 

綜合活動領域召集人 任倩儀 

科技領域召集人 翁子涵 

健康與體育領域召集人 趙興融 

特教領域召集人 林俞秀 

活動組 

訓育組長 游育嫻 
1. 協助課程及活動之進行。 

2. 生涯發展教育活動之規劃與執行。 

3. 生涯發展教育活動或非正式課程之活動

支援。 

資料組長 輔導組代理 

輔導組長 謝珮真 

特教組長 林俞秀 

七年級級導師代表 張芷榆 
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柒、 課程規劃： 

一、依全面原則、行動原則、績效原則、分享原則與連貫原則，使學生學習到具系統性之生涯發

展教育知能。 

二、依據教育部「十二年國民基本教育課程綱要」生涯規劃教育議題學習主題及實質內涵，配合

各學習領域之內容與進度，安排適當節數進行。 

三、善用「彈性學習課程」，規劃全校或全年級之活動，執行依學校特色所設計的生涯規劃教育

課程及活動。 

四、為提升教師專業自主及符合學生生涯發展需求，可自編教案、教材或學生學習單並運用於教

學。 

五、於學期上課前，結合師資由教師依其專長進行教學，善用校內外相關資源、物力資源分析及

運用規劃進行生涯發展教育課程，完成生涯發展教育之教學主題與教學活動。  

六、透過教學活動，建置符合學生需要、社區特色及教師專長之課程，協助學生了解生涯檔案

及生涯發展紀錄手冊之意義，適時指導學生充實其內容，輔導學生進路選擇。 

 

（一） 生涯規劃教育融入領域教學  

學習 

領域 

實施

年級 

教材

版本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本教育課程綱要議

題融入說明手冊) 

語文 

（國文） 

七年

級 
康軒 

語文天地一、標點

符號使用法 

生涯規劃教育之基本概念 

生涯決定與行動計畫 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能。 

涯 J13 培養生涯規劃及執行的能力。 

六、那默默的一群 
生涯規劃與工作/教育環境

探索 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的

資料。 

十、鬧元宵 
生涯規劃與工作/教育環境

探索 
涯 J9社會變遷與工作/教育環境的關係。 

語文 

（英語） 

七年

級 
翰林 

Unit 1 Who’s 

That Handsome 

Boy? 

生涯規劃與工作/教育環境

探索 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的

資料。 

Unit 1 Do You Like 

Sports?  

生涯規劃教育之基本概念 

生涯教育與自我探索 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。 

涯 J3 覺察自己的能力與 興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。 

語文 

（本土語

文） 

七年

級 
長鴻 

第二單元 來去屏

東海生館蹛一暝 
生涯教育與自我探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。 

第三單元 四秀仔

錢 

1. 生涯教育與自我探索 

2. 生涯決定與行動計畫 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J13 培養生涯規劃及執行的能力。 

數學 
七年

級 
康軒 2-1 因數與倍數 

生涯規劃與工作/教育環境

探索 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的

資料。 

社會 
七年

級 
翰林 

歷史 第二篇 臺灣

的歷史(上) 

第 5 章清帝國時期

農商業的發展 

生涯規劃與工作/教育環境

探索 
涯 J8 工作/教育環境的類型與現況。 

地理第一篇臺灣的

環境（下） 

第三章農業 
生涯教育與自我探索 

涯 J3 覺察自己的能力與 興趣。 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景。 
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學習 

領域 

實施

年級 

教材

版本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本教育課程綱要議

題融入說明手冊) 

第四章工業與國際

貿易 

自然 

科學 

七年

級 
康軒 1-1 生命現象 生涯教育與自我探索 涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

藝術 
七年

級 
翰林 

表藝： 

甦醒吧！小宇宙 
生涯決定與行動計畫 涯 J13 培養生涯規劃及執行的能力。 

音樂： 

第一課動次動次玩

節奏 

生涯決定與行動計畫 涯 J13 培養生涯規劃及執行的能力。 

音樂： 

第三課我手繪我見 
生涯教育與自我探索 

涯 J3 覺察自己的能力與 

興趣。 

綜合 

活動 

七年

級 
康軒 

家政： 

第 1 單元形象好手 
生涯教育與自我探索 涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

家政： 

第 2 單元縫紉巧手 
生涯教育與自我探索 涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

家政： 

第 3 單元愛女孩計

畫 

生涯教育與自我探索 涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

童軍： 

第 1 單元 友誼啟

航 

生涯教育與自我探索 涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

童軍： 

第 2 單元當我們同

在一起 

生涯教育與自我探索 涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

童軍： 

第 3 單元小隊進行

式 

生涯教育與自我探索 涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

輔導： 

第 1 單元國中有意

思 

生涯教育與自我探索 涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

輔導： 

第 2 單元國中方程

式 

生涯教育與自我探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。 

涯 J5 探索性別與生涯規畫的關係。 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景。 

輔導： 

第 3 單元學習快易
生涯教育與自我探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。 
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學習 

領域 

實施

年級 

教材

版本 
融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本教育課程綱要議

題融入說明手冊) 

通 涯 J5 探索性別與生涯規畫的關係。 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景。 

輔導： 

第 1 單元生涯尋寶

我最行 

1. 生涯教育與自我探索 

2. 生涯規劃與 工作/教育環

境探索 

3. 生涯決定與行動計畫 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。 

涯 J7 學習蒐集與分析工作／教育環境

的資料。 

涯 J11 分析影響個人生涯決定的因素。 

 

輔導： 

第 2 單元我的生涯

多寶閣 

1. 生涯教育與自我探索 

2. 生涯規劃與 工作/教育環

境探索 

3. 生涯決定與行動計畫 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。 

涯 J7 學習蒐集與分析工作／教育環境

的資料。 

涯 J11 分析影響個人生涯決定的因素。 

科技 
七年

級 
翰林 

生科： 

關卡 1 生活科技導

論 

1. 生涯教育與自我探索 

2. 生涯規劃與 工作/教育環

境探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J7 學習蒐集與分析工作∕教育環境

的資料。 

生科： 

關卡 3 設計與製作

的基礎 

生涯教育與自我探索 涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

資科： 

第一冊第 1 章資訊

科技導論 

1. 生涯教育與自我探索 

2. 生涯規劃與 工作/教育環

境探索 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。 

涯 J8 工作∕教育環境的類型與現況。 

涯 J9 社會變遷與工作∕教育環境的關

係。 

資科： 

第 2 章基礎程式設

計（1） 

1. 生涯教育與自我探索 

2. 生涯規劃與 工作/教育環

境探索 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。 

涯 J8 工作∕教育環境的類型與現況。 

涯 J9 社會變遷與工作∕教育環境的關

係。 

健康 

與體育 

七年

級 
康軒 

健教： 

1-4 活出青春的光

彩 

生涯教育與自我探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景。 

體育： 

第 2 章疾走如風─

─跑 

生涯教育與自我探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景。 

體育： 

第 1 章掌控自如─

─籃球 

生涯教育與自我探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景。 
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（二） 學校生涯檔案架構及內容 

1. 七年級版本 

項目  生涯檔案內容  備  註  

自我 

探索 

特質拼圖   

周哈里窗   

多元智慧：檢核表   

學習檢核表   

職業 

世界 

多元性向測驗   

GOOGLE職業性向   

群科介紹  

工作價值觀  

多元 

進路 

何倫碼   

升學進路圖   

學制介紹  

生涯 

統整 

我的決策風格   

學生進路自我評估表  
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捌、 活動進度及資源運用： 

（一）學校生涯發展教育活動實施進度 

     

年級 
核心內涵 

生涯發展教育活動 

1.請條列說明 

2.若有辦理參訪活動請勾選並說明 

實施時間 

國一 

( 七 ) 年

級 

生涯規劃教育之基本概念 

生涯教育與自我探索 

生涯規劃與工作/教育 

  環境探索 

生涯決定與行動計畫 

新生訓練 114.08.29 

幹部訓練 114.09 

個別、班級輔導  全學年 

親師座談會 
114.09.19 

(視情況增加次數) 

學生生涯輔導紀錄手冊建置 全學年 

生涯檔案建置 全學年 

個別、團體諮商 全學年 

生涯影片欣賞 綜合活動課程 

 

（二）學校生涯發展教育資源運用  

資源類別 資源名稱 支援活動項目 
備註/ 

聯繫方式 

人力 

綜合領域教師 協助將生涯試探及職業介紹融入課程。  

各領域教師 將未來職業介紹融入課程內容。  

社區居民、 

學校志工 

協助學校相關活動辦理，增進學校與社區

民眾的距離。 

  

財力 

市府核撥之生

涯發展教育計

畫經費。 

1. 提供生涯發展教育實施相關費用。 

2. 講座鐘點費、交通費、場地布置費、教

材及資料印製費、活動材料費及學生生

涯檔案製作費用等。  

  

其他 
心理師 

社工師 
專業輔導人員支援 

  

 

玖、 經費： 

（一）經費來源：擬定本校生涯發展教育實施計畫，依課程規劃實際需要合理編列，陳新北市教育局

審查通過後，函報教育部國民及學前教育署申請補助。 
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（二）經費概算：經費之計算為全校班級數 12×3,000申請補助經費新臺幣 36,000元。 

 

壹拾、 預期成效及檢核機制： 

（一）成效說明  

類別   說明  備註  

質的成效  

1. 透過教學及活動，期許全體學生能夠了解個人特質、

興趣與工作環境；養成生涯規劃知能；發展洞察趨勢

的敏感度與應變的行動力。 

2. 學生對工作世界的分類有初步認識，懂得蒐集及運用

相關資訊；瞭解未來生涯發展可能遇到的問題，並從

活動中學習解決問題的能力，進而培養正確的工作倫

理與價值觀。 

3. 教師依其專長設計生涯規劃教育之教學主題與教學

活動，使學生能學習到系統的、有發展性的生涯發展

的知能。 

4. 教師自編教材、決定活動並實施協同教學，善用學校

和社會資源，使學生獲得專業與適性的課程。 

5. 將生涯發展教育融入各領域教學，使學生具有生涯規

劃能力，解決生涯問題的自信與能力。 

6. 從教學、活動和試探中，建立正確的職業價值、工作

態度及價值觀，培養高尚的職業道德。 

7. 協助學生客觀建立及評估自己的能力，幫助學生了解

自己的興趣與能力，知道該如何選擇未來的進路，協

助其建置學生生涯檔案，提供學生生涯規劃參考。 

  

量的成效  

1. 每位學生皆能建置 1本自己專屬的生涯檔案，約 290

本生涯檔案。 

2. 依學生需要實施新版智力測驗。 

  

 

（二）實施成效檢核方式說明及相關表件  

附件一：行政措施與組織運作檢核表 

附件二：活動執行成果檢核表 

附件三：融入領域課程實施檢核表 
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壹拾壹、 獎勵：依據「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」、「新北市政府所屬各級學校及幼

兒園辦理教師敘獎處理原則」及教育局函示辦理，依執行成效、工作人員承辦、參與之程

度給予適當獎勵，以提升士氣。 

壹拾貳、 本計畫經學校生涯發展教育工作執行委員會討論，經學校校長核可，函送新北市政府教育

局轉陳教育部國民及學前教育署核定後實施。 
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附件一 

新北市立南勢國民中學 114學年度 

辦理生涯發展教育工作-行政措施與組織運作檢核表 

 

 

 

 

 

 

 

 

實  施  項  目 
執行程度 

備註 

已執行 未執行 

成立生涯發展教育工作執行委員會    

擬訂本學年度生涯發展教育實施計畫   

（包含課程融

入、學生活動、教

師研習進修之規

劃、親職講座等） 

召開第一學期「生涯發展教育工作執

行委員會」期初會議 
   

依行政程序簽核實施計畫、會議紀錄

等 
   

實施計畫送縣（市）教育局（處）審

核 
   

依核定計畫與經費概算表，實施課程及

活動並核實支應經費 
  

 

課發會審議下一學年「學校議題融入各

領域/科目課程與教學計畫」、提出課程

融入議題之建議。 

   

召開第二學期「生涯發展教育工作執行

委員會」期末會議 
   

成果彙編與檢討    
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附件二 

新北市立南勢國民中學 114學年度辦理生涯發展教育 

活動執行成果檢核表 

 

 

 

 

活  動  項  目 

執行程度（請勾選） 
辦理現況

說明 

檢討與未來

修正建議 
已執行 

且具成效 

已執行 

成效待加強 
未執行 

1.班級輔導      

2.生涯檔案建置、增補及主題活動      

3.「國中學生生涯發展紀錄手冊」

建置與檢核 
     

4.心理測驗      

5.小團體輔導      
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附件三 

新北市立南勢國民中學 114學年度辦理生涯發展教育 

融入領域課程實施檢核表 

實施項目 

執行程度（請勾選） 
辦理現

況說明 

檢討與

未來修

正建議      

已執行 

且具成效 

已執行 

未具成效 
未執行 

召開課程發展委員會訂定各年級

生涯課程主題架構 
     

召開課程小

組會議（教

學研究會）

依據生涯課

程主題架構

及能力指

標，融入各

領域教學活

動設計，撰

寫課程計畫 

1.語文領域(國文)      

2.語文領域(英語)      

3.語文領域(本土語)      

4.數學領域      

5.社會領域      

6.自然科學領域      

7.藝術領域      

8.綜合活動領域      

9.科技領域      

10.健康與體育領域      

依據課程計

畫撰寫教案

或延伸活動

設計，並確

實教學 

1.語文領域(國文)      

2.語文領域(英語)      

3.數學領域      

4.社會領域      

5.自然科學領域      

6.藝術領域      

7.綜合活動領域      

8.科技領域      

9.健康與體育領域      

備註  
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新北市立南勢國民中學 114 學年度生涯發展教育實施計畫 

 經費概算 

項目 單位 單價 數量 金額 備註 

教材及資料印製費 人 33 290 9,570 

教材、講義、補充資料及成果檢討報告

印製，以全校學生數為編列上限，學生

數無條件進位至十位。 

學生生涯檔案（含

資料夾及內頁印

製） 

人 85 290 24,650 

1.含資料夾及內頁印製 

2.核實報支，以國中一年級(七年級)學生

數為編列上限，學生數無條件進位至十

位。 

雜支 式 1,780 1 1,780 

1. 活動總經費 5%以內。 

2. 本案必要辦公事物費用(如：文具用

品、紙張、資訊耗材、資料夾、郵資

等屬之。) 

3. 獎品及門票不得報支。 

總計 36,000 元整 

承

辦

處

室 

 會計室  
校

長 
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